
Как заинтересовать ребенка занятиями дома? 

Здорового ребенка не нужно заставлять заниматься физкультурой – он сам нуждается в 

движении и охотно выполняет все новые и новые задания. Ни в коем случае не стоит 

принуждать ребенка к выполнению того или иного движения или превращать занятие в 

скучный урок. Занятия дома должны проходить в виде игры. Постепенно вовлекайте 

ребенка во все новые игры и забавы. Пробудить у ребенка интерес, также можно 

демонстрируя его умения перед членами его семьи или же его сверстниками. Так у 

ребенка развивается уверенность в своих силах, и стремление учится дальше, осваивая 

новые, более сложные движения и игры. 

Игры, физические упражнения, спорт едва ли не самое интересное в этой жизни. Спорт 

укрепляет здоровье ребенка, способствует развитию творческих, духовных способностей. 

Давай поиграем малыш! 
В играх развиваются активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовываются игры с правилами. Дома больше поощряйте игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивайте навыки 

лазанья, ползания; ловкость, творчество и выразительность движений. Вводите различные 

игры с более сложными правилами и сменой видов движений. Воспитывайте дома у детей 

умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве. 

Порой родители ошибочно полагают, что детство – это лишь подготовка к настоящей 

жизни. Нет, детство, включая самые ранние периоды, и есть жизнь. Нелегкая полная 

загадочных происшествий и захватывающих событий… 

Играем дома, в саду, на природе! 
Главная и самая правильная форма физического воспитания детей – игра. Игровая 

деятельность – это очень важный и просто не обходимый элемент развития каждого 

ребенка. Можно ли с пользой для здоровья заниматься подвижными играми не выходя из 

квартиры? И при этом не только детям, но и взрослым? Если у вас семейный праздник или 

у ребенка день рожденье, включите в праздничный день несколько подвижных игр. Дети 

будут рады, и вам будет весело! 

Помните: Родители должны освоить азбуку воспитания и не бояться самостоятельно и 

активно заниматься со своими детьми. Без помощи родителей любые усилия в этом 

направлении могут пойти насмарку…. 

Дети растут и развиваются, насколько это будет гармонично, зависит не только от 

педагогов, но и от родителей! 
 


